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En stærk start på sæsonen

SIK Viborg inviterer til SIK CUP 2026 et professionelt og stemningsfuldt opstartsstævne for
piger og drenge fra U9–U15.

SIK CUP er for jer, der ønsker en god og velorganiseret start på sæsonen med fokus på
sammenspil, rytme og spilleglæde – i trygge og gennemførte rammer.

Med niveauinddelte puljer, kort afstand mellem haller og fokus på kvalitet i både spil og
logistik, skaber vi et stævne, hvor både spillere, trænere og klubber kan koncentrere sig om
det vigtigste: håndbolden og fællesskabet.

Derfor skal I vælge SIK CUP

Fælles opstartsstævne for U9–U15, piger og drenge
Niveauinddelte puljer baseret på sæsonens forventede niveau
Minimum 5 kampe pr. hold
God forplejning under hele stævnet
Kort afstand mellem haller og skoler
Stævne-T-shirt til alle deltagere
Et opstartsstævne til fornuftige priser

Tilmelding via procup

 Tilmeld dit hold her: https://www.procup.se/cup/39919.htm eller scan QR koden 
Tilmelding åbner: 01.03.26
Tilmeldingsfrist: 01.08.26 (vi forbeholder os retten til at lukke tilmelding ved for mange
tilmeldte hold)

  Tilmelding er gyldig, når holdgebyret er indbetalt og er herefter bindende.

Holdgebyr
U9 piger/drenge:            1000 kr.
U11 piger/drenge:            1000 kr.
U13 piger/drenge:           1000 kr.
U15 piger/drenge:           1000 kr.
 

Betalt holdgebyr refunderes ikke!
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Deltagergebyr
FULD: 695 kr. inkl. mad og overnatning
(2 x morgenmad, 2 x frokost, 
1 x aftensmadbuffet)

BASIS: 295 kr. uden mad og overnatning

Betalt deltagergebyr refunderes ikke

https://www.procup.se/cup/39919.htm


Præmier

Der uddeles flotte præmier til 1. og 2.
pladsen i alle årgange i både A- og B-
slutspil. 
Alle finaler afvikles med ind, speak og kåring
af kampens spiller.

Turnering

Minimum 5 kampe til alle hold i alle rækker.
Holdene inddeles således:

U15                              
U15                        
U13                                      
U13                 
U11                                           
U11                              
U9    
U9         

Turneringen starter fredag aften.

Spilletid

U11, U13, U15: 2 x 15 minutter

U9: 2 x 12 minutter

Uret kører i pausen, og 2. halvleg fløjtes i
gang efter 1 minuts pause.
I finaler spilles der med længere pause, og
her stoppes uret i pausen.

Regler

Der spilles efter Dansk Håndbolds
gældende regler for de enkelte årgange -
med enkelte undtagelser. 
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Årgange

U9: 2017 og yngre
U11: 2015–2016
U13: 2013–2014
U15: 2011–2012

Spillesteder

Liseborgcenteret ved SIK Viborg er
omdrejningspunkt for stævnet, men der
spilles i flere haller indenfor byskiltet i
Viborg.

Indkvartering

Indkvartering sker på skoler i Viborg.
Her udleveres velkomstpakke og praktiske
informationer.

Transport

Busser forbinder skoler og haller igennem
stævnet.

Bespisning

Morgenmad foregår på skolen.
Frokost tilvælges i Procup og leveres ud til
hallerne.
Aftensmad lørdag: Stor buffet i
Liseborgcenteret, herunder stor salatbar, tre
forskellige slags kød samt andet tilbehør.

1. div og 2. div
A- B- og C-hold
A-hold
B- og C-hold
A-hold
B- og C-hold
A-hold
B- og C- hold

A-puljer
B-puljer
A-puljer
B-puljer
A-puljer
B-puljer
A-puljer
B-puljer



Kalender

1. marts:
Tilmelding åbner på procup
Tilmeld dit hold her
eller ved at scanne QR koden

1. August:
Tilmelding lukker 

10. August 2026: 
Seneste betaling for deltagergebyr.

Offentliggørelse at stævneplan udsendes ca. en måned før
stævnet.

18-20. September: 
SIK CUP 2026. 

For mere information:
SIK Cup 2026

Vi glæder os til at byde jer velkommen!
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https://www.procup.se/cup/39919.htm
https://sik-haandbold.dk/sik-cup/

